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新时代“五育融合”视角下学校美育内涵、价值与路径探究 
 

陈燕红 
 
[摘  要] 新时代“五育融合”是学校教育整体价值的实现，是文化、课程、学科与制度育人的整体

体现。新时代学校美育也应注入新的内涵，即生活性、人文性和创造性，其价值体现在它是德育的基础，
能促进社会和谐。当前学校美育工作的主要途径一是树立跨学科融合理念，构建学校“大美育”格局；二
是深化课程教学改革，推进美育课程与课程美育相结合。 
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2019 年 6 月，中共中央、国务院《关于深化教
育教学改革全面提高义务教育质量的意见》指出，
全面发展素质教育，要坚持“突出德育成效、提升
智育水平、强化体育锻炼、增强美育熏陶、加强劳
动教育”“五育”并举[1]。可见，坚持“五育并举”
的办学理念，是新时代推进素质教育的重要原则，
也是落实立德树人、培养担当民族复兴大任人才的
必由之路。虽然“五育并举”之教育理念、造就“完
全人格”之教育目标自民国时期即已创发，但学者
对“五育”之间的内在逻辑和发展规律的研究与考
索却并未停滞。从学科领域的立场而言，要素主义
流派认为“什么知识最有价值”和“教育与社会的
关系”是教育哲学必须面对的两大重大问题[2]，对
前者的追问必然会涉及到教育目标和教育内容范
畴；从受教育者本身的权益立场而言，人的时间和
精力皆是有限的，如何在“适当”的时间、地点把
“适当”的知识传授给“适当”的人，使其“学之
能用、用之所学”，是关心学校教育的研究者、管
理者及教师应当深入思考的重点和难点。 

一、“五育”关系的历史意蕴——从“五育并举”
到“五育融合” 

近代意义上的“五育”理念，最早可追溯到辛
亥革命后的民国元年。1912 年 2 月，作为中国民国
第一任教育总长的蔡元培在《对于教育方针之意
见》一文中系统地阐述了其“五育并举”的思想，
将“五育”分为“公民道德教育”（德育范畴）、
“实利主义教育”（智育范畴）、“军国民教育”
（体育范畴）、“世界观教育”、“美感教育”，
他说，这五者“皆今日之教育所不可偏废者也”[3]。
在蔡氏看来，“五育并举”的目的，“在普通教育，
务顺应时势，养成共和国民健全之人格。在专门教
育，务养成学问神圣之风习”[4]，以此来促进人的

身心自由而和谐的发展。 
1912 年 7 月，中华民国召开临时教育会议，对

教育总长蔡元培提出的“五育”教育宗旨提案进行
了讨论，议决将“五育”变为“四育”，即“注重
道德教育，以实利教育、军国民教育辅之，更以美
感教育完成其道德”[5]，重要变化是删除了其中的
世界观教育，当时有议员认为是“世界观教育”属
于宗教、哲学范畴，不应加入普通教则内[5]。这可
能不仅是因为民国初创，国内的封建帝制传统思想
依然深厚，一些西学理念尚未被民众接纳；另一方
面，世界观教育理念内容本身较为艰深晦涩，在具
体的教育实践中也难以实施。由于“世界观教育”
被删除，原本作为联结现象世界与实体世界津梁的
美感教育[3]，其功能和地位也随之变化，成为促进
道德完善的手段。 

新中国成立后，我国逐渐确定了新的“五育并
举”教育方针，即德育、智育、体育、美育、劳动
教育。1952 年 3 月，由教育部颁布的中小学“暂行
规程”（草案）中就明确提出要实施智育、德育、
体育、美育等全面发展的教育方针。1957 年 2 月毛
泽东主席在《关于正确处理人民内部的问题》中提
出，教育方针应该使受教育者在德、智、体都得到
发展，成为有社会主义觉悟的有文化的劳动者。
1958 年 9 月中共中央、国务院在《关于教育工作的
指示》中曾提到“教育与生产劳动相结合”。1963
年中共中央印发《全日制中学暂行工作条例（草
案）》和《全日制小学暂行工作条例（草案）》，
正式确立“教育必须为无产阶级政治服务，教育与
劳动相结合，使劳动者在德智体几方面都得到发
展，成为有社会主义觉悟的有文化的劳动者”的教
育方针。自此，“五育并举”的教育理念在我国以
后颁定的法规和文件中得以充分体现。 

而在“文革”及“文革”后的一段较长时期内，
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“五育并举”的提法因政治、经济、社会等各种复
杂因素的影响而陷入沉寂。2019 年 6 月党中央、国
务院《关于深化义务教育教学改革全面提高义务教
育质量的意见》中又郑重提出“五育并举，全面发
展素质教育”，着力培养担当民族复兴大任的时代
新人。党和政府为何在此时重提“五育并举”之方
针？吴遵民认为“是对以往几十年来‘重才不重人’
的功利主义教育倾向的深刻反思，也回应了学界对
教育必须回归生命本源的呼声”[6]。但在新时代语
境下的“五育并举”教育方针并不只是简单地对“五
育”进行叠加整合，而是更加重视在“五育”的相
互融合贯通下的“并举”，有学者认为“五育融合”
是育人假设、育人理念、育人实践、育人思维、育
人能力的统一[7]。刘登辉认为“五育融合”应该具
有均衡性、平等性、关联性和整体性特征，是文化、
课程、学科与制度育人的整体体现，其目的是实现
学校教育的整体价值[8]。 

二、新时代“五育融合”视角下学校美育之内涵 

何为美育？美育所涵盖的内容极广，狭义概念
上的“美育”等同于“艺术教育”，主要指对艺术
欣赏能力的教育,内容多重视技巧的训练和知识的
传授，其目的在于培养懂艺术的人；而广义概念上
的“美育”则可称为“美感教育”，拓展人的美感
视野，提升人的美感能力，包括但不限于感受美、
鉴赏美和创造美的能力，以行为美、心理美和心灵
美作为其外在表征，其终极目的则是培养心智健全
具有“完全人格”、全面发展之“通才”。因此，
在我国全面发展素质教育的新时代语境下，学校美
育也应注入时代的新内涵。 

（一）生活性 
客观世界中美的事物普遍存有，故美育可时时

处处地贯穿于人的生活当中。美育与生活的内在逻
辑关联须以美的普遍性为前提，而美的普遍性又为
学校美育提供了现实基础。如浩瀚星空，人人得以
仰望；庭院明月，人人得以赏观；公园造像、美术
馆雕塑图画，人人得以游览。蔡元培也以为：“我
说美育，一直从未生以前，说到既死以后，可以休
了。”[9] 建基于视觉文化之上的美育，希冀学生能
够通过接受适度的审美教育，可以探讨日常生活中
所熟悉或接触到的各种符号意义，如日常生活中随
处可见的报刊杂志广告、电视网络视频、物理空间
布置、艺术领域以及次文化的作品与思维等，这些
都提醒我们，真实有效的学校美育必须与学生具体
的生活经验联系紧密，引导其自我发现、自我理解
与自我尝试，在与自然和生活的“对话”中主动发
现美，或通过创造美来表达自己的情绪情感。 

（二）人文性 

审美需要既不属于人类最基本的生存性需要，
也不属于发展性需要。但美国人本主义心理学家亚
伯拉罕·哈罗德·马斯洛（Abraham Harold Maslow，
1908－1970）在其所提出的“需求层次理论”认为：
人类的基本需要分为五个层次，生理需要处于最低
层次，最高层次的则是自我实现需要，而审美的需
要则归为“基本的认知需要”，因为“在某些人身
上，确有真正的基本的审美需要……他们积极的热
望着，只有美才能满足他们的热望。这种现象几乎
在所有健康儿童身上都有体现” 。[10] 可见，儿童的
审美需要不具有谋生性特征，也不是补充生命活动
本身所需的消耗，而是生命活力的释放需要，是儿
童自由展示人的生命的活动，故应属于人类生命的
一种自我享受。正如黑格尔在他的《美学》中的例
证：“一个小男孩把石头抛在河水中，以惊奇的神
色去看水中所现的圆圈，觉得这是一个作品，在这
作品中他看出自己活动的结果。”[11] 简言之，审美
教育弘扬了人性、高扬了人格，故而人的智慧、理
性、道德、生命都可能得到充分的发展，人也最终
形塑自由为完整的人格。 

（三）创造性 
批判孕育创造。无论是以杜卫为代表的的“审

美发展论”流派，还是以姚文芳、肖鹰等人为代表
的“文化批判理论”学派，亦或曾繁仁的“中和美
育论”流派，无一不是建立在对传统美育的批判基
础之上。视觉文化强调个体自我省思，及以多元方
式解读与他人、自然、社会等“他者”的关系，故
学校美育应尊重个体的审美理解力和批判思维力，
使其能够在理解和批判的基础上实现自我超越。
“美”作为一种蕴含超越性价值的文化，体现了人
的一种渴望超脱现实的创造精神。美与自由、创造
密不可分，美源自人的自由创造，这就是为何会出
现“有一千个读者，就有一千个汉姆雷特”的原因。
而就美育本质而言,它强调的是诱发和引导人们发
现自我潜力 ,在创造性劳动中实现自我价值，而不
是强制和被动性的灌输 ,朱立元认为“审美教育的
本质在于审美自由，审美自由又塑造着人的自
由” 。[12] 为达到学校美育创造性，首要是实现学
校美育的超越性。何谓学校美育的超越性？张海华
认为，它应包含审美和教育的双重性超越，是审美
超越性与教育超越性的融合[13]。王建国则认为它是
个体超越性（人的“美感生成”及自我超越）与社
会超越性（建立社会理想形态）的统一。[14] 需要指
出的是，学校美育的创造性并不可视为美育直接产
生创造力，而是学校通过保护和培育儿童的自由天
性并提升其人文素养，进而最大程度地激活和发展
人的创造力。 

三、新时代“五育融合”视角下学校美育之价值 
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（一）个体层面上，学校美育是德育的基础 
为何要重视美育？英国诗人雪莱（Shelley, 

1792-1822）在其著作《为诗辩护》中阐明：“道
德中最大的秘密是爱……要做一个至善的人，必须
有深刻而周密的想象力；他必须设身于旁人和众人
的地位上，必须把同胞的苦乐当做自己的苦乐。想
象是实现道德上的善的伟大工具……诗以不断使
人感到新鲜乐趣的思想来充实想象，因而扩大想象
的范围。”[15] 他认为道德人格的培养是基于同情心，
同情心又基于想象力，而想象力则可以在诗里面培
养。如果将吟诗作画视为一种美育活动，则美育是
德育的基础。无独有偶，德国古典美学家席勒在《美
育书简》中也指出，审美是人达到精神解放和完美
人性的先决条件，人要通过审美状态才能由单纯的
感性状态达到理性和道德的状态 [16]。可见，他认为
审美可以促进个体道德的发展，也可形塑人的完美
人格。此外，他还认为通过“美育”可以创建一个
“自由王国”：“在力量的可怕王国中以及在法则
的神圣王国中,审美的创造冲动不知不觉地建立起
第三个王国,即游戏和外在的显现的愉悦的王国。在
这里它卸下了人身上一切关系的枷锁,并且使他摆
脱了一切不论是物质的强制还是道德的强制。”[16] 由
此可知，席勒认为当个体的美感能力高度发达时，
人们又可摆脱来自社会道德的“绑架”而达到超越
道德的目的。 

（二）社会层面上，学校美育可以促进社会
和谐 

构建新时代语境下的和谐社会,首先要使个体
保持一种人与自身、他人、自然、社会和谐共处的
生活状态，这也是生态美育视角下的学校美育的重
要目标。我国古代教育家很早就关注到美育的社会
政治功能，如孔子认为诗“可以兴，可以观，可以
群，可以怨。迩之事父，远之事君”[17]。这里的“怨”
“事父”“事君”即指学诗能够懂得封建伦理道德，
维护封建统治秩序，以达到社会稳定的目的。席勒
也主张美感能促进社会和谐，政治稳定。他认为：
“力量的国度只能通过自然去驯服自然的方式，使
社会成为可能。伦理的国度只能通过使个人的意志
服从公共意志的方式，使社会（在道德上）成为必
要。只有审美的国度才能使社会成为现实……只有
审美的趣味能够给社会带来和谐，因为它把和谐建
立在个人心中。”[16] 席勒最早使用“美育”的概念，
他不仅提出以美感鉴赏作为学校美育方法，更重要
的是认为可以通过美育来实现个体的“全人格教
育”，培养他们兼具感性和理性的健全人格，教导
他们追求精神自由以激发创造活力，而道德教育则
可培育他们理性思考的自律型人格，藉以建立和谐
的社会秩序。 

四、新时代“五育融合”视角下学校美育之实践
路径 

立德树人是新时代学校教育的根本宗旨，培养
创造性人才则是当前学校教育的紧迫任务，而学校
美育则是丰富儿童想象力、激发其创新创造活力和
培养创新意识的关键途径。2020 年 10 月 15 日，中
共中央、国务院印发《关于全面加强和改进新时代
学校美育工作的意见》明确要求要不断完善美育课
程和教材体系，加强美育与德育、智育等其他“四
育”的学科融合，开齐开足上好美育课[18]。上述指
导意见为我们开展学校美育工作提供了根本思路
和路径指引，笔者认为可重点从以下两方面着手加
强学校美育工作的途径。 

（一）树立跨学科融合理念，构建学校“大美
育”格局 

学校美育工作是一项系统性工作，不仅是美育
工作者的职责和使命，既要凸显美育工作的特殊
性，也要兼顾德、智、体、劳四育对于美育目标实
现的功能和价值，多学科知识在相互碰撞、耦合、
交融的过程中，学生的科学美、技术美和艺术美也
将得到充分展现，因此学校要立足于“立德树人”
的根本目标统筹布局“大美育”格局。 

1.搭建学校多部门协同联动平台 
当前学校美育工作者数量不足，尤其是中小学

美育专任教师严重短缺，仅靠他们来落实学校美育
工作目标、达成立德树人的教育使命是不现实的，
因而学校其他单位需要统筹联动，既各司其职又密
切协作，形成系统效应、合力效应。 

2.地方党委和政府相关部门要做好组织保障和
评价监督工作 

学校美育工作的顺利开展，需要得到充足的经
费和物质保障、政策和制度保障。地方政府财政需
要加大财力支持学校美育工作，并鼓励和引导社会
资金支持学校美育发展。此外，教育主管部门也需
要完善学校美育法律法规制度，健全学校美育工作
督导评价制度，把美育化成效纳入学校办学评价的
指标体系。 

3.统筹整合社会资源，激活美育工作社会活力 
鼓励社会公共文化艺术场馆和文艺院团可与

学校合作资源共享，共同开设美育课程，学校可定
期组织学生参观学习美术馆、博物馆、书法馆、艺
术馆的文化艺术遗产，让学生在艺术学习中感悟美
育精神，厘清中华文化脉络，汲取中华文化艺术精
髓。 

（二）深化课程教学改革，推进美育课程与课
程美育相结合 

课堂教学既是培育学生美育知识观念、提升其 
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cn/2017/02/27/ARTI1488198142760922.shtml. 
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2022-04-21[2022-11-09].https://www.workercn. 
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美感能力的重要场所，也是学校美育工作的主要渠
道和评价支点。开齐开足美育课是国家课程方案和
标准的刚性要求，选用其他途径或方式来弱化甚至
替代课堂美育工作皆不可取，尤其是义务教育阶段
和高中阶段更是如此。课堂是美育课程的实现载
体，但美育课程不应局限于美育课程，而应包含美
育学科、美育话语、美育教材教法等一整套体系。
[19] 推进美育课程改革建设，既要有系统性思维，也
要有创新性思维，我们可以把具有美育特征的课程
按其学科特点分门别类，将体现在各个课程中的美
按照美的实现形式完整呈现出来，列入美育课程范
畴，并按学校教育教学实际将之划归到必修课与选
修课当中，发挥不同课程对美育课程的补充作用，
实现美育课程与课程美育的有机统一。 
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